
 

 پارگی کیسه آب 

 یکی از مشکلاتی که سوال بسیاری از مادران باردار

 است،پارگی کیسه آب است.

 کیسه آب چیست و چه وظیفه ای دارد؟

  در اولین هفته ای که جنین داخل رحم تشکیل

می شود،کیسه ای به دور آن شکل می گیردد 

که درون این کیسه،مقرااری آب وجرود 

دارد.این مایع که بدای ادامه حیات جنین لازم 

و ضدوری است، به نام مایع آمنیوتیک معدوف 

 است.

  جنین تقدیبا در داخل این مایع شناور است و

این مایع نقش مهمی دارد.موادی که جنین به 

شکل ادرار دفع میکنا، وارد این آب شاه و 

مجادا توسط جنین بلعیاه میشود و در واقع ، 

 .نوعی تبادل بین مایع و یون ها صورت میگیدد

  اگد جنین تحت فشار قدار بگیدد و مریرنان

مایعات کاهش پیاا کنا،ممکن اسرت دچرار 

عارضه ها و اختلالات جای شود و حتی گاهی 

اوقات ، این مساله به از دست رفتن یک عضو یا 

 .مدگ وی منجد میشود

  وجود مایع در کیسه آمنیوتیک و در اطرداف

جنین،هم جلوی حوادث و آسیب ها را مری 

گیدد و هم در حقیقت،بستدی است که جنین به 

وسیله آن میتوانا به زناگی طبیعی خود ادامه 

 .دها

  در صورت کاهش مایع درون آن، خررردات

 زیادی او را تهایا می کنا.

 

 علل پارگی کیسه آب چیست؟ 

 )عفونت) یک عامل بسیار مهم و شایع 

 سیگار 

 چناقلویی 

 سابقه پارگی قبلی 

 تغذیه با 

 جداحی روی دهانه رحم 

 

 چطور وقوع پارگی کیسه آب را تشخیص دهیم؟

  اگد نشت مایع داشته باشیا بعا از نیم ساعت مایع

در واژن جمع میشود و بلافاصله بعا از بلنا شان 

 احساس خیسی میکنیا.

   یکی دیگد از راه های تشخیص برو و رنر

است.مایع آمنیوتیک رن  شفاف و یا باون برو 

دارد ولی اگدر ادرار باشا بو رن  آن را مری 

 توان تشخیص داد.

  بدای پیشگیدی بایا علل به وجود آورنراه را

ازبین بدد و در مواردی که سابقه قبلی داریرا 

 استداحت بیشتد و مداقبت بیشتد نیاز است.

 

 

 در مواقع احساس نشت مایع چه یابا کدد؟

  لباس زید خود را عوض کنیا.نیم ساعت دراز

بکشیا و مینان نشت را با یک نوار بهااشتری 

چک کنیا.سدیعا به مداکن بهااشتی یا پنشک 

 .خود مداجعه کنیا

 :لازم است باانیا که

  در موارد پارگی کیسه آب اگد حاملگی بعا*

باشا پنشک توصیه به زایمان می   43از هفته 

 کننا

  هفته با بستدی مادر و   43در موارد کمتد از

تنریق دارو بدای رسیان ریه ها ماتی صبرد 

 میکننا.

  آنچه اهمیت دارد این است که خرد عفونرت

 رحم بیشتد از سلامتی جنین است.

 

 

 

 



 

  پارگی پدده ها نشانه نندیک بودن زایرمران

است.گاهی اوقات پارگی پیش از موعا پدده 

های جنینی منجد به بدوز زایمانهای زودرس 

میگیدد.پس بدای اینکه دوران بارداری را به 

سلامت به پایان بدسانیا و لذت مادر شان را 

 :احسا س نماییا به نکات زید توجه بفدماییا

  بامشاهاه هد نوع عفونت،خارش و بوی با به

نندیک تدین مدکن بهااشتری مرداجرعره 

کنیا.زیدا عفونت باعث پارگی کیرسره آب 

 ماهگی می شود. 9جنین قبل از 

  سعی کنیا لباس های زید خود را همیشه تمین

نگه داریاو در آفتاب خشک نموده و یا در 

 صورت امکان اتو بکشیا.

  با پارگی زودرس پدده ها خرد ابترلا بره

 عفونت در مادر و جنین افنایش پیاا میکنا.

  اگد دچار تب و لدز شایا حتی باون احساس

خدوج مایع از واژن به مدکن درمانی مداجعه 

 کنیا.

  در صورت احساس درد زید شکم بروری کره

شکم کاملا سفت شاه و استداحت نمروده و 

 سپس به مدکن درمانی مداجعه کنیا.

  در صورت امکان سعی کنیا کارهای خرود*

را به صورت نشسته انجام دهیا ، اگد شاغرل 

 .هستیا

  از جمله عوارض جنینی پارگی پیش از مروعرود

پدده ها مشکلات تنفسی ،صامات مغنی و وزن 

 کم هنگام تولا است.

  ساعت ایستادن  4به خاطد داشته باشیا بیشتد از

 در طولدوز باعث پارگی زودتد کیسه آب میشود.

  ماه آخد برارداری را بره  2پس سعی کنیا

استداحت بپددازیا و از کارهای سرنرگریرن 

بپدهینیا.ولی پیاده روی را جن بدنامه ریرنی 

 .های روزانه خود قدار دهیا

نکته: به محض خروج مایع شفاف ،آغشتهه بهه 

خون یا آغشته به مدفوع جنین و یا ترشح مداوم 

مایع از واژن سریعا به مراکز بهداشتی مراجهعهه 

 .کنید

 4102رفرنس: بارداری و زایمان ویلیامز 

 

 شماره تلفن بیمارستان :

3 –24432210-103 

 بسمه تعالی

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان

 لاهیجان بیمارستان دکتر پیروز

 

 پارگی زودرس کیسه آب

 

 

 

 

 

 
 

 

 آموزش به مددجو

 

  بیمارستان دکتد پیدوز لاهیجانآموزش سلامت  
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